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In verband met het Corona-virus is de 
Vierkap voor onbepaalde tijd gesloten. 
 
Oud papier voor de school bij de 
Vierkap; Donderdag van 13.00 uur tot 
19.00 uur. Vrijdag van 09.00 tot 19.00 uur 
en zaterdag van 09.00 tot 15.00 uur. Data 
zijn:  1-4 tot 6-4, 13-5 tot 18-5, 10-6 tot 
15-6 en 8-7 tot 13-7. 
 
Kijk voor wijzigingen op de site in de 
evenementenkalender. Een week van 
tevoren wordt dit alsnog in de Nieuwsbrief 
mede gedeeld. 
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Het Bestuur.  
 
Tja.. 1 april is het vandaag. Normaal een dag voor grapjes, mensen in de maling nemen... 
 
Helaas is de huidige wereld helemaal geen grap. In tegendeel zelfs. 
Ik kom er niet onder uit. Ook ik schrijf over de huidige crisis. Mijn hoofd is er vol van en 
mijn gedachten verlaten me graag via mijn pen.  
 
Onze vrijheid is ernstig ingeperkt alsof we met zijn allen huisarrest hebben gekregen (wat 
natuurlijk ook zo is alleen noemen we het niet zo). Vroeger kreeg je huisarrest als straf, als je 
de regels had overtreden. Maar wat hebben we dan nu verkeerd gedaan? Hebben we met zijn 
allen toch te veel gevraagd van onze wereld, ons klimaat, als reislustige wereldburgers, 
als....? 
 
De huidige crisis baart zorgen. Heel veel zorgen. En ik moet zeggen dat het me soms echt 
even naar de keel grijpt. Kan onze samenleving dit aan? Kan de zorg dit aan? Kan ik dit 
aan?  
Hoeveel verdriet en pijn is er bij mensen om ons heen? Bekende en onbekende, dichtbij en 
ver af.  
Maar als ik dan weer rustig ben, dan heb ik vertouwen. En voel ik trots voor wat zoveel 
mensen uit het niks weten te creëren en neer weten te zetten. Voor de prachtige ideeën die er 
geboren worden bij jong en oud. Voor de Zorg (in mijn hart voor altijd! )  
 
Na de eerste stress, paniek en het hamster gedrag, brengt deze tijd, van 1,5 meter afstand, ons 
echt, zoals Hugo zei, dichter bij elkaar dan ooit. Tenminste dat is wat ik bij velen zie. Op 
straat, in de supermarkt... Normaal stuiven we langs elkaar heen in de ratrace van ons 
'normale' leven. Nu moeten we elkaar in de gaten houden, om die 1,5 meter te bewaren, en 
glimlachen we begrijpend naar elkaar. Want we zitten in het zelfde schuitje. 
En omdat die ratrace voor velen tot stilstand is gebracht (voor sommige is het rat alleen maar 
harder gaan draaien) vallen de stille dingen ineens wat meer op.  
 
De kleine groene prille blaadjes aan de bomen, de blauwe lucht, die lieve glimlach van de 
overbuurvrouw, de kleur van de ogen van mensen die je al zo vaak hebt aangekeken. En zo 
veel meer.  
 
Ik hoop dat deze tijd ons niet alleen veel afneemt maar dat we, ieder voor zich, ook kunnen 
zien wat het kan brengen. Een lege agenda, tijd hebben voor echte aandacht voor elkaar. Tijd 
voor je zelf, om te voelen wat je echt voelt, wat je echt zou willen. Om die stapel ' nog te 
lezen boeken' te laten slinken ipv te laten groeien. Om te lummelen, om te zorgen voor 
mensen die nu heel hard voor anderen zorgen of voor die mensen die nu eenzaam zijn of dag 
en nacht ineens met het hele gezin thuis zijn en kinderen, naast werk, ook nog even les 
moeten geven. Om te luisteren naar de levensverhalen van anderen om... Nou ja... Voor zo 
veel. 
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En dan straks.. Over een tijdje dan hangen we de slingers weer op. Dan gaan we het leven 
vieren, met alles er op en er aan. Dat we weer samen kunnen zijn, elkaar kunnen omhelzen, 
een zoen geven. 
In de tuin, op het strand, op een terras in de stad en.. in de Vierkap. 
 
Straks... Wanneer dat dan ook moge zijn. 
 
Houd vol lieve mensen!! 
 
Namens het bestuur 
 
Femke Heilker  
================================================================== 
Buurt bericht. 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Van Harte Gefeliciteerd 
 
De heer en mevrouwVan Aken,  Strandweg, waren op 16 februari jl. 65 jaar getrouwd  
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Wij van de Albatros, hebben inmiddels 8 optredens af moeten zeggen en hebben dus weinig 
meegemaakt dit kwartaal, kortom ik sla deze keer over. 
 
Ik heb echter nog wel een mooi gedicht van onze scheepsdichter met een leuke foto.  Blijf 
gezond, en tot een volgende keer. 
 
Met vriendelijke groet,  
 
Peter Hoek  
Shantykoor Albatros  
 

Diep water 
 
een spat zout water op het dek 
het verweerde hout geeft geen krimp 
ze rolt slechts deinend heen en weer 
ach, ze voelt het haast niet meer 
 
een zeil dat spant en zich vult 
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met ongevraagde stoten van wind 
gadegeslagen door een ervaren oog  
die peinzend sluit, het wordt gedoogd 
 
de kim hij komt maar niet dichtbij 
 kluivend op weg daar heen 
daar achter ligt nog steeds zo’n plas 
gewoon diep water, zoals het altijd al was 
 
 een knik, begrip, geen woord te veel 
 het water verandert onder de kiel van kleur 
zelfs je ogen vangen nu het geluid 
een zeeman daagt de natuur niet uit 
 
 
Scheepsdichter 
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Ouderensoos Levensvreugd. 
 
 
Ook de soos is getroffen door het corona virus. Er kwam abrupt een einde aan onze 
middagen. 
 
12 mei zouden we de slot middag houden, maar ook dat gaat helaas niet door. 
 
Wel kunnen we terug kijken op veel fijne uurtjes met elkaar. 
 
In september hopen we toch weer te kunnen beginnen, daar krijgt u later nog wel bericht 
over. 
 
Wij wensen u allen een goede en gezonde zomer toe en laten we 
Samen hopen en bidden dat het virus gestopt kan worden. 
 
Hartelijke Groet 
 
Janny Alie Jannie 
  
  

Klokken van hoop en troost 
 
 
Ook in Oud Verlaat luid op woensdagavond 
de Kerkklok van 19.00 uur tot 19.15 uur. 
Dit wordt voorlopig verlengd tot en met 29 
april. 
 
 
De klokken worden geluid als hoopvol 
teken dat we samen de coronacrisis kunnen 
door staan en dat we hoopvol durven uitzien 
naar betere tijden voor ons allemaal 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

(8)  De Vierkap INFO Winter 2019. 
 
 

 
Wijklunch dinsdag 4 februari 2020. 
 
Parento Thuiszorg had weer een wijklunch georganiseerd. 
 
Er hadden zich circa 15 mensen aangemeld waarvan sommigen na de wijklunch in de 
Vierkap bleven om bij de Soos te zijn. 
 
Fetsje de Jong van Parento had samen met een stagiaire die de opleiding MBO zorg volgde, 
weer de inkoop gedaan van vele lekkere dingen. 
 
Bij aanvang kregen wij een inleiding van Jacqueline van de stichting Christian Childcare die 
in Uganda kinderen helpt met het krijgen van onderwijs. Ze was er zelf pas geweest met nog 
anderen van deze stichting (allen op eigen kosten) en konden daar ter plaatse zien wat er met 
het geld gedaan werd. Ook daadwerkelijk kinderen gesproken ( ze spreken daar Engels) die 
al bezig waren met vervolg opleidingen bekostigd door de Stichting. Heel goed werk dus en 
waarneembaar waar het geld naar toe gaat. 
 

 
 
Daarna aan de lunch begonnen met een kop lekkere championsoep. Er was van alles 
aanwezig en er werd lekker gegeten en natuurlijk bij gekletst.  
 
Ik was daar heen gegaan om hierover eens een stukje in de Info Vierkap te kunnen schrijven. 
Ik kan iedereen aanraden om ook eens deel te nemen aan deze lunch die om de paar maanden 
georganiseerd wordt. Je komt altijd vele bekenden tegen en hoort nog eens wat van Oud 
Verlaat.  Lekker priet praat. 
 
Heb je zin om te komen.  Geef je dan op bij Jannie Suurland. 0104569161. De data staan in 
de agenda van deze INFO. 
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Verder was dit keer ook 
Stan Balke ( 95 jaar) 
aanwezig en ze had het ook 
reuze naar haar zin om weer 
vele bekenden te ontmoeten 
van Oud Verlaat zoals 
Jannie Suurland, Pleun 
Nieuwland, Nel de Melker, 
Jannie Reijm, Aad 
Karreman en nog vele 
anderen. 
Om circa twee uur was de 
lunch afgelopen en werd er 
afgeruimd. Natuurlijk 
werden de borden en kopjes 
even afgewassen. 
 

Parento, Fetsje, alle aanwezigen, bedankt voor de gezellige lunch zo met elkaar. 
 
Kees van der Heijden. 
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Oud Verlaat-ers en anderen. 
 

 
Het hele jaar proberen we nieuwe klaverjassers binnen de muren van de Vierkap 
in Oud Verlaat te krijgen. Nu leken we een heel eind op de goede weg, met over 
dit kalenderjaar genomen 5 a 6 tafels per keer, krijgen  we te maken met een 
zeker niet gewenst fenomeen, die roet in het eten gooit. 
 
COVID-19 oftewel CORONA heet de boosdoener. 
 
Op het moment, dat ik dit epistel zit te typen, is de toestand als volgt: 
De scholen zijn gesloten, openbare gebouwen zijn gesloten (zo ook de Vierkap), 
samenscholingen van meer dan 3 personen zijn af te raden, iedereen wordt 
geadviseerd onderling 1,5 meter afstand van de ander in acht te nemen, en oudere 
mensen wordt geadviseerd binnen te blijven. 
En zo zijn er nog een paar door de regering opgelegde maatregelen van kracht. Ik 
stop met opsommen. 
 
Wat houden bovengenoemde maatregelen voor onze klaverjassers in? 
 
De Vierkap is gesloten, dus onze speellocatie is niet te gebruiken. 
Daarnaast geldt voor het overgrote deel van de klaverjassers dat ze in verband 
met hun leeftijd tot de zogenaamde risicogroep behoren. 
 
Jammer, maar het zij zo. 
 
Klaverjassen kunnen we voorlopig op onze buik schrijven. 
Ik heb in weerwil van de sombere voorspellingen van het RIVM besloten om dit 
seizoen maar als afgesloten te beschouwen. 
De stand van 13 maart 2020 is de eindstand geworden. De bekers zullen bij 
aanvang van het nieuwe seizoen uitgereikt worden. 
 
Dat nieuwe seizoen zal, ik moet nu zeggen: ijs en weder dienende, beginnen op 
12 september 2020. 
Ik hoop dan alle spelers, met vrienden en kennissen, weer te kunnen begroeten 
voor het spelen van een paar potjes klaverjassen. 
 
Onderstaand vast de klaverjasagenda voor de eerste helft van het volgende 
seizoen, onder voorbehoud van goedkeuring, 
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12 en 26september 2020 
10 en 24oktober 2020 
7 en 21 november 2020 
5 en 19december 2020. 
 
In deze barre tijden (ik kan er helaas niets anders van maken) wens ik u veel 
gezondheid toe, let een beetje op elkaar, en u weet: 
1,5 meter onderling van elkaar blijven. 
 
Tot ziens in de Vierkap op 1 of meer van bovengenoemde data. 
 
Aad Karreman. 
============================================== 
Beste bewoners van Oud Verlaat, 
 
Het is een heftige tijd!! De afgelopen weken lijkt het wel alsof we in een achtbaan zitten. De 
berichten die steeds weer elkaar opvolgden over de impact van het corona-virus in deze 
wereld, maar nu ook heel nadrukkelijk om ons heen. 
Koning Willem Alexander en premie Mark Rutte spraken Nederland toe, met ook die 
ingrijpende woorden, dat het virus ons zal treffen. Ik moest bij die zinsnede denken aan 
Psalm 91 en aan de woorden van Corrie ten Boom. ‘Mijn toevlucht en mijn vesting, mijn 
God, op Wie ik vertrouw. Geen pijl kan mij raken. Alleen nog treffen. Ik ben in Uw hand. En 
in Uw hand ben ik in angsten zonder vrees.’ Gelovige woorden, misschien wel hele grote 
woorden, maar ook woorden die ons bepalen bij de God bij wie we kunnen schuilen. Bij wie 
we veilig zijn. 
 
In deze brief willen we als kerkenraad, een aantal punten met u delen.  
 
1. Het pastoraat.  
Het advies van de overheid is om alle sociale contacten tot een minimum te beperken en 
waar het wel gebeurt om dan daarin gepaste afstand te bewaren. Dat heeft zijn consequenties 
voor het pastoraat. Bezoekwerk in de ziekenhuizen en verpleeghuizen, zoals ‘de Zevenster’, 
maar ook aan ouderen, een opa en een oma, wordt sterk afgeraden en in een aantal gevallen 
ook ontzegd. Ook in het reguliere pastoraat is er de huiver voor een ontmoeting; afspraken 
zijn daardoor ook afgezegd. 
 
Toch willen we u, jou erop wijzen dat waar er zorgen en/of vragen bij u leven om dat te 
uiten. Dat gebeurt gelukkig ook, bijvoorbeeld telefonisch, in de kring van familie en/of 
vrienden. Maar schroom ook niet om de dominee of een ouderling te bellen. 



 
 

(12)  De Vierkap INFO Winter 2019. 
 
 

Bij deze enkele telefoonnummers: 
• Ds. D. (Dirk) van Vreeswijk – 0180-701163 / 06-19636126 
• Nelleke van de Vendel –079-5932720 / 06-40279078 
• Henk Heuvelman (t.b.v. Oud Verlaat) –0180-631047 / 06-83333541 

En daarnaast zijn we ook bereikbaar via de mail: pastoraat@hervormdzevenhuizen.nlDe kerk 
is er voor iedereen. Lid of geen lid, gelovig of niet gelovig. Laat iedereen zich welkom 
voelen. 
 
Premier Rutte zei heel nadrukkelijk, ‘Let op elkaar ..’. Dat willen we ook doen, door 
werkelijk om te zien naar elkaar. Ook als u de nood bij de ander ziet, geef zijn of haar naam 
dan door. Met name ook van hen die ziek zijn. Of bent u of kent u een oudere, die op dit 
moment hulp nodig heeft, met bijv. boodschappen halen of andere praktische zaken: meld 
het ons. Samen met de diakenen en anderen is er veel mogelijk. 
 
2. De kerkdiensten.  
De kerkdiensten in de Dorpskerk worden tot nadere berichten “live-zonder publiek” 
gehouden. De kerkdiensten in de kapel in Oud Verlaat komen voorlopig te vervallen. Met 
onderstaande link kunt u echter thuis verbinding krijgen met de Dorpskerk. 
https://kerkdienstgemist.nl/streams/1022158/embed?access_key=VYgqc79RqpmPCg 
U krijgt via deze link dus volledig toegang om de kerkdienst met beeld te ontvangen. Maakt 
u gebruik van de website (hervormdzevenhuizen.nl bv) dan kunt u de dienst alleen 
beluisteren. 
 
3. Alle kerkelijke activiteiten (zoals het jeugdwerk, de ouderenmiddagen, de Bijbelkringen, 
de koffieochtenden, de soos, etc.) zijn voorlopig gestopt. Hopelijk is er in de komende tijd 
nog een gelegenheid om er een vervolg aan te geven. 
 
4.Vanaf 6 april, om starten we vanuit de Kapel van Oud Verlaat met Bijbellezingen. Elke 
maandag- , dinsdag-, donderdag- en vrijdagochtend om 10.00 uur, wordt er een gedeelte uit 
de Bijbel gelezen. Dit ter bemoediging, maar ook daar waar mogelijk contact met elkaar te 
hebben. Deze Bijbellezingen zijn te volgen via de website (hervormdzevenhuizen.nl).  
 
5. Mocht u zich nog niet hebben opgegeven om de zondagsbrief via de mail te ontvangen, 
doe dat dan bij dezen. Een mail naar zondagsbrief@hervormdzevenhuizen.nl is al voldoende. 
Zo blijft u ook verder op de hoogte. 
 
6. Mocht u in de komende weken te maken krijgen met een sterfgeval, neem ook dan contact 
met ons op. Zelfs nu, in deze omstandigheden, kunnen we een afscheidsdienst houden in de 
Dorpskerk of de Kapel. Er zijn wat dat betreft ook heel veel technische mogelijkheden. 
 
In dit alles richten we onze ogen op God. In het geloof, maar ook in onze onzekerheid. In 
vertrouwen en in onze twijfel. Maar, .. Zijn licht is sterker dan de duisternis. Zijn Zoon, 
Jezus Christus, is daar gestalte van. 
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Gods nabijheid in alles toegebeden, 
 
Namens de kerkenraad van Zevenhuizen, 
 
Henk Heuvelman 
================================================================== 
 
Yoga in de Vierkap 
 
Yoga heeft zijn wortels in een 5000 jaar oude Indiase traditie. De kennis van Yoga over 
gelukkig en gezond leven is eeuwen geleden ontwikkeld en vastgelegd en blijkt nog steeds 
actueel te zijn. Het woord Yoga komt uit het Sanskriet en betekent “eenheid” of 
“samenbrengen”. In het leven van de moderne mens is de balans tussen lichaam en geest 
vaak verstoord en Yoga biedt oefeningen die dit evenwicht herstellen. Door Yoga leer je 
jezelf beter kennen en leer je te luisteren naar je eigen lichaam. Je wordt je bewust van 
Jezelf. 
 
De meeste bekende vorm van Yoga die in het westen wordt gegeven, is de Hatha Yoga. 
Hatha Yoga is de fysieke vorm van Yoga. Dit zijnde lichaamsoefeningen die tijdens de les 
worden gedaan. Tegenwoordig zijn er heel veel verschillende vormen van Hatha Yoga. 
Misschien heb je wel eens van Yin Yoga, PowerYogaof Flow Yoga gehoord. Al deze 
“moderne” vormen van yoga komen voort uit de Hatha Yoga. De Hatha Yoga is de basis. 

 
De Yogalessen in de Vierkap 
beginnen we met deze Hatha 
Yoga 
(lichaamsoefeningen).Hierbij 
staat het evenwicht tussen 
inspanning en ontspanning 
centraal. Verschillende 
houdingen wisselen elkaar af. 
Deze lichaamsoefeningen 
helpen je om je meer bewust te 
worden van je lichaam. 
Hierdoor wordt je lichaam 
langzaamaan sterker, soepeler 
en leniger en blijft langer jong. 

Je leert door deze oefeningen ook om spanning in je lichaam goed aan te voelen en los te 
laten. Hierdoor ben je beter bestand tegen stress, word je zekerder van jezelf en ga je beter in 
je vel zitten. Het zorgt ook voor meer vitaliteit. 
 
Naast de lichaamsoefeningen worden in de Yogales ook ademhalingsoefeningen 
(Pranayama) gedaan. Ademen is veel meer dan alleen maar lucht happen. Als je goed ademt 
dan krijg je bij elke ademhaling nieuwe levenskracht. Tijdens deze oefeningen wordt geleerd 
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om de natuurlijke ademhaling terug te vinden. Een natuurlijke ademhaling is de basis voor 
een goede lichamelijke en geestelijke gezondheid. Een volledige ademhaling zorgt voor 
nieuwe energie, schone luchtwegen, maakt de organen gezond en brengt rust en verdieping. 
 
We eindigen de Yogales altijd met een ontspanningsoefening of korte(geleide) meditatie. 
Tijdens dit laatste kwartiertje ervaar je een diepe ontspanning die heel diep doorwerkt en 
lang bij je blijft. Als je dit gevoel leert kennen, kun je het makkelijk in jezelf oproepen als 
dat nodig is gedurende je dag. 
 
Je zult leren dat aandacht het belangrijkste instrument is dat je bezit. En je zult het heel 
bewust leren gebruiken. Daardoor krijg je vat op alles waar je mee te maken krijgt. In de 
eerste plaats op je eigen gedachten en gevoelens. Je wordt door Yoga baas over je eigen 
leven. 
 
Yoga werkt automatisch door in je dagelijks leven. Je hoeft er eigenlijk niets voor te doen. Je 
zult vanzelf gaan merken dat je steeds helderder wordt en krachtiger in het leven komt te 
staan. 
 
================================================================== 

Vervolg Yoga  
 

 Het is nu natuurlijk zo dat alle Yogalessen (in verband met de Corona-crisis ) voor 
onbepaalde tijd stil liggen. Ook de lessen in de Vierkap uiteraard en ik weet helaas nog niet 

wanneer het weer veilig genoeg is om te kunnen starten. 
 

Om leerlingen toch in de gelegenheid te stellen om Yogalessen te kunnen volgen, beidt ik 
voor een klein bedrag Yogalessen online aan.  

 
Eventueel kunnen leerlingen op de vrijdagochtend live meedoen en ontvangen ze een link 

met de opgenomen Yogalessen.  
 

Voor deze online lessen vraag ik 16 euro per maand. De lessen zijn ook toegankelijk voor 
mensen die nog helemaal nieuw zijn met Yoga. Voor meer informatie kunnen ze mij bellen 

op: 06-54265415 
 

Met vriendelijke groet 
 

Mirjamvan Dijk  
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Stichting Belangengroep Oud Verlaat 
 
Lente 2020 
 
Beste Oud-Verlaters,  
 
In deze tijden waar het coronavirus de hele wereld overheerst, blijkt maar al te duidelijk dat 
onze gezondheid het allergrootste belang is. Anderezaken als de toekomst van het 
RecreatiegebiedRottemeren ende inrichting van de Vlietkadezijn toch van minder 
belang.Vergaderingen en bijeenkomsten kunnen vooralsnog tot 28 april niet doorgaan. 
Hoewel de digitale middelen dit gedeeltelijk kunnen vervangen, zal alles toch meer tijd gaan 
kosten. 
 
Werkzaamheden Vlietkade 
 
Op verzoek van debelangengroep heeft de gemeente Zuidplas op 5 maart jl. een 
informatieavond gehouden in de Vierkap. Op deze, drukbezochte avond waren ook 
vertegenwoordigers van het Hoogheemraadschap van Delfland en Krimpenerwaard, 
Staatsbosbeheer namens het Recreatieschap Rottemeren en van ‘Glasvezel buitenaf’ 
aanwezig.  
 
Uitgelegd werd wat de 
werkzaamheden waren en 
waarom de werkzaamheden 
tot oktober zullen duren. 
Inmiddels is het eerste deel 
van de Vlietkade weer 
berijdbaar.Nu is het deel van 
de Rottekade tot de Nesseweg 
afgesloten, zie foto’s. 
 
Omdat na de avond veel 
vragen open stonden heeft de 
belangengroep hierover een 
brief geschreven en wachten 
wij op antwoord. 
 
Verder is het wachten tot alle leidingen naar de woningen zijnaangesloten. Dan zal de kade, 
gedeeltelijk worden verhoogd en van nieuw asfaltworden voorzien. 
Spoedig zullen leidingen onder andere aansluitende wegen worden vervangen.Voor waar dat 
het geval is,  heeft u, of zult u daarover een brief van Liander ontvangen. 
 
 
 
 



 
 

(17)  De Vierkap INFO Winter 2019. 
 
 

Overig 
 
Eerder had ik u verteld dat het Recreatieschap Rottemeren namens de gemeenten, Zuidplas, 
Rotterdamen Lansingerland over de toekomst van ons gebied nadenkt met een nieuwe 
Ontwikkelvisie. Via de aangesloten organisaties: Alliantie Groenblauwe Rotte en 
Rotteverband hebben wij hier onzeinbrengop. De inbreng is vooral gericht op behoud van 
een rustig recreatiegebied met een aandacht voor natuur. Dekomende periode zijn 
discussieavonden gepland. Of deze doorgaan is van wege de coronacrisis onzeker.  
In het vorig kwartaalbericht hadden wij u geïnformeerd over eendijkversterking van de 
Rottekade tussen Terbregge en de Pekhuisbrug, gepland in het najaar. Hierover hebben we 
verder niets gehoord. Wellicht kunnen we u hierover in het volgende bericht nader 
informeren.  
 
Verzoek om een bijdrage.   
 
Ondersteunt u de activiteiten van de belangengroep Oud Verlaat? Wordt dan contribuant 
en/of maak als contribuant jaarlijks een bedrag over aan Stichting Belangengroep Oud 
Verlaat, op RegioBank rekeningnummer NL88 RBRB 0709 9856 81 (nieuw nummer) 
t.n.v. Belangengroep Oud Verlaat te Zevenhuizen. Gaarne onder vermelding ‘Donatie 2020’, 
adres en e-mail.  
 
Ten slotte, let goed op uzelf en uw naastenen blijf vooral gezond.  
Namens het bestuur van de Belangengroep Oud Verlaat, 
 
Marc krijgsman, secretaris 
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Van de Redactie. 
 
 
Dit is een heel bijzondere info geworden met toch nog vele stukjes die wij gekregen 
hebben. Heel veel dank hiervoor . 
 
 
Heb je een stukje voor de volgende Info: stuur het op. Het is altijd welkom. Foto’s apart svp. 
Namens Jannie Suurland en mij (de hele redactie) weer veel leesplezier gewenst.  
 
Jannie en ik wensen allen veel sterkte toe in deze bijzondere tijd. Blijf gezond. 
 
Kees van der Heijden, Eindredactie 



Stal de Beestenbende ! 
 

Vakantie-opvang voor alle vogels en knaagdieren. 
Ook in- en verkoop van alle knaagdieren, tropische vogels,  
kanaries & parkieten. 
 
Bel gerust voor meer info  
 

 
    Petra: 06-48151310 
    Henk: 06-28502169 
 
https://www.facebook.com/opvangstaldebeestenbende 

 




	Vierkap info lente blank
	ADV-EUROFUN 2015 klein
	info lente 2020 d.d.3 4 2020
	Stal de Beestenbende
	Paul&Paul A4 klein

