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Uitgever       
 
Buurtcentrum De Vierkap  

 Redactie,  
Jannie Suurland.  
 
Eindredactie 
Kees van der Heijden  
inforedactie@oudverlaat.nl 

 

Correspondentieadres  

!"##$%&'(()*"#+&&
Marcel Duchampplein 47 
3059 RD Rotterdam  
Tel: 010 -4569161  
jannie.suurland@gmail.com 
  
 
Site http://www.oudverlaat.nl 
Tel: 010-4561651 
 
 
 
Oud papier voor de school bij de 
Vierkap; Donderdag van 13.00 uur tot 
19.00 uur. Vrijdag van 09.00 tot 19.00 uur 
en zaterdag van 09.00 tot 15.00 uur. Data 
zijn:  17-19 mei, 21-23 juni en 12-14 juli. 
 
Kijk voor wijzigingen op de site in de 
evenementenkalender. Een week van 
tevoren wordt dit alsnog in de Nieuwsbrief 
mede gedeeld. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Klaverjassen; vrijdag 7 en 21 september, 
5 en 19 oktober,  2, 16 en 30 november, 14 
december, 4 en 18 januari, 1 en 5 februari, 
1, 15 en 29 maart, 12 en 26 april. Aanvang 
20.00 uur.  
 
Soos; dinsdag 11 en 25 september, 9 en 24 
oktober, 7en 21 november, 5 en 19 
december.  Aanvang 14.30 uur. 
 
Inloopmiddag:  16.30 tot 18.00 uur. 
Gezellig even bijpraten. Geen data bekend. 
Zie de Nieuwsbrief.  
 
Knutselclub:  Zie gele flyers en posters in 
de Vierkap en Nessevliet. 
 
Boksen/zelfverdediging dames en 
heren.:  woensdag van 19.30 tot 20.45 uur. 
Niet in de schoolvakanties. 
 
 
Wijklunch: dinsdag 25 september vanaf 
12.00 uur 
 
Shantykoor Albatros: Dinsdagavond 
repetitieavond. 
 
Vrijwilligersdag: 15 September. 
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BESTUUR 
 
 
 
Voorzitter 
Marieke Luijt 
marieke@oudverlaat.nl 
 
Secretaris 
Gerry van de Have 
Elsbes 61 
3069 HN Rotterdam 
gerry@oudverlaat.nl 
 
Penningmeester 
Jan Hermus 
Vlietkade 31 
2761 DT Zevenhuizen 
Tel. 010-4561183 
jan@oudverlaat.nl 
 
Bestuurslid/Website 
Hans de Vroedt 
Strandweg 25 
2761 DM Zevenhuizen 
010-2096888 
hans@oudverlaat.nl 
 
Bestuurslid. 
Peter Meijer 
Wilgenlaan 12 
2761TM Zevenhuizen 
Tel. 010-4550921 
herman@oudverlaat.nl 
 
vacature 
 
Bestuurslid J&J 
Suzan Hermus 
Vlietkade 31 
2761 DT Zevenhuizen 
suzan@oudverlaat.nl 
 
Beheer  
Hans de Vroedt  
Strandweg 25 
2761 DM Zevenhuizen                                             
010-2096888 
hans@oudverlaat.nl 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

VRIJWILLIGERS VIERKAP 
 
Balke, Anja  
Boudewijn, Carolein en Ton 
Dooren, Linda en Rob van  
Dooren, Gina en Olivia van 
Halm, Martin van 
Have, Gerrie en Hans van de 
Heijden, Kees en Jannie van der 
Hermus, Ella en Jan 
Hermus, Suzan 
Karreman, Aad 
Luijt, Marieke 
Maasland, Teus 
Mannekes, Bram  
Meijer, Peter en Femke Heilker 
Meijer, Demi 
Melker, Nel de 
Nieuwland, Pleun en Aad 
Speksnijder, Henriette 
Oskam, Huib 
Stofbergen, Arie 
Suurland, Jannie  
Swemmelaar, Herman en Willeke 
Hoogland 
Swemmelaar, Sanne 
Taal, Yvonne en Cock 
Veelen, Kees en Marjan van 
Veelen, Joan en Janike 
Veen, John van  
Vroedt, Rita en Hans de 
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Het Bestuur.  
 
Met mijn neus sta ik tussen het fris gewassen wasgoed. Met mijn neus ja want voor de 
verandering hang ik het buiten te drogen aan mijn al jaren oude droogmolen. Het is zo 
makkelijk, wasmachine uit droger in, ze staan tenslotte naast elkaar. Maar eerlijk is 
eerlijk…Ik vind de geur van fris gewassen wasgoed wat buiten aan de lijn wappert zo lekker 
ruiken! En ik neem me dan ook altijd weer voor om het vaker te doen. T-shirts in maatjes 
waar ik niet meer in pas. Ineens zie ik een waslijn voor me met kleine sokjes en rompertjes. 
Kleertjes wassen vlak voor de geboorte van mijn eerste dochter. Het was zo’n leuk gezicht 
dat ik er toen zelfs een foto van heb gemaakt. En nu is die eerste dochter 2 weken geleden 18 
geworden. Geen rompertjes meer aan de lijn dus maar ander soortige kledingstukken waar ik 
niks meer over te zeggen heb. Die 18 jaar zijn niet zonder strijd gestreden maar wat ben ik 
trots op haar! Het is ook zo leuk om te zien dat daar waar bij de beachvolleybal in Oud 
Verlaat de kleintjes jaren geleden langs het veld schooierden, ze nu, bij de onbewuste 35ste 
editie van dit oergezellige toernooi, in het veld staan en samen met paps wedstrijden spelen, 
zij aan zij. Dat paps de volgende dag kampt met flinke spierpijn en het groot geworden 
meisje gewoon door huppelt, vergeten we maar even voor het gemak. Kleine meisjes worden 
groot. En daarmee worden grote meisjes (ik dus) dus ouder en grijzer en…Nou ja. Laat maar. 
Leeftijd maakt ook eigenlijk niet uit. Tenminste dat probeer ik me zelf wijs te maken. 
“Lekker belangrijk” waren wijze woorden van iemand waar ik pas afscheid van heb 
genomen. Carpe diem, Pluk de dag en geniet!! 
 
Kijk…op dat leuke beachvolleybal toernooi laatst, heeft Hans ( ja ik ga je echt even noemen 
� ), onze beheerder van de Vierkap en onmisbare factor bij de feesten en partijen in de 
Vierkap, toch maar mooi 14800 stappen gezet met zijn inmiddels 65 jaar! 8,5 km heen en 
weer lopen tussen veld en Vierkap. En het liep goed (leuke woordkeus). Het was ouderwets 
gezellig, met diverse jonge nieuwe spelers en vrijwilligers en spelers wisselden elkaar 
gemakkelijk af. Een geslaagde dag dus.  
 
Tja leeftijd. Dat cijfertje zegt dus niks. Mijn oma wordt dit jaar 96. En is nog gezond en 
helder van geest. Met haar kan je nog praten over voetbal en politiek (waar ik dus niet zo 
veel van weet) Maar er zijn ook mensen genoeg die met hun 50ste of soms al jonger ‘oud’ 
zijn (lijf of geest) Daar waar je invloed op hebt: Gewoon lekker doen waar je je goed bij 
voelt. En dat wat je krijgt, zonder erom gevraagd te hebben….Tja, dat is soms lastig. 
Accepteren is soms een lastig ding. Door evenementen als bv de beachvolleybal, krijg je een 
leuke mix van jong en ‘oud’. En dat is niet alleen leuk; ik denk dat het ook heel goed is. 
Voor alle partijen. Hoe moet ik dat nou zeggen…. Iedere generatie heeft zijn eigen verhalen, 
eigen visie op dingen. En hoe mooi is dat als je dat soms een beetje kan mixen. We begrijpen 
elkaar dan misschien niet altijd ( Mam!! Je snapt het echt niet he?!) maar de kracht van onze 
samenleving is wel het ‘samen’ zijn ‘oog hebben voor elkaar’. En dan valt leeftijd weg. En 
dat de Vierkap als klein buurthuis daar met haar activiteiten bij tijd en wijle een bijdrage aan 
kan leveren is prachtig.  
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Ik wens jullie namens het bestuur van de Vierkap een prachtige zomer toe. En dan bedoel ik 
niet alleen maar een zomer met zonnige dagen maar 1 met zon en veel samenzijn. Met wie 
dan ook. Om maar vooral leeftijdloos te genieten van wat elke dag te bieden heeft. 
 
Femke Heilker  
(ouder geworden groot meisje van een groot geworden klein meisje)  
 
 
 

GEZOCHT: 
We weten dat je bestaat…We moeten je alleen nog even vinden…. 

 
Voor de redactie van de Info, het magazine van de Vierkap wat 4x per jaar verschijnt, zoeken we met ingang 

van de voorjaarseditie van 2019 een nieuwe eindredacteur. 
Je zult verantwoordelijk zijn voor het aansporen van de auteurs om nog voor de deadline hun copy in te 
leveren, voor de samenstelling van het (digitale) magazine en voor de verspreiding daarvan. Het verder 

uitrollen, samen met het bestuur, van de Facebookpagina van de Vierkap, zou ook tot je takenpakket kunnen 
horen. 

 
Bergen ervaring met redactie werk is niet nodig. Wel een warm hart voor de Vierkap. 

 
Voor meer informatie betreft deze vrijwillige vacature kan je contact op nemen met onze huidige 

eindredacteur Kees van der Heijden, cvanderheijden1@gmail.com 
 
 
 
================================================================ 
 
Van de Redactie. 
  
Alle inzenders van kopij worden weer bedankt. Heb je een stukje voor de volgende Info: 
stuur het op. Het is altijd welkom. Foto’s apart svp. Namens de hele redactie, (met Jannie  
Suurland) weer veel leesplezier gewenst. En natuurlijk mooie zomer. 
 
Zoals jullie hierboven hebben kunnen lezen ga ik de redactie verlaten. Eind 2018 heb ik 10 
jaar lang de Info met veel plezier gemaakt maar is het moment gekomen om wat anders te 
doen.   
 
Ik ga het stokje overgeven aan ……………………………… 
 
Kees van der Heijden, Eindredactie 
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                                                         AUTOSERVICE  
PEET SCHENK   

 
! Verkoop van nieuwe en gebruikte auto’s met garantie 
! Onderhoud, APK-keuring, Reparaties en Schadeherstel 
! Eventueel vervangend vervoer beschikbaar   
 
Strandweg 13   
2761 DM  OUD VERLAAT (aan de Zevenhuizerplas) 
Tel.: 010-45.50.459  Fax: 010-22.80.943 
Email: info@autopeetschenk.nl    
Internet: www.autopeetschenk.nl 
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Peutergroep Nessevliet. 
 

 
 
Het thema “Bouwen” hebben wij met elkaar alweer afgesloten. 
We hebben het met elkaar over ons huis gehad. Een huis met ramen, een deur en een dak. 
Als er geen dak op je huis zit dan wordt, bij regen, je bed nat. We speelden met de duplo, de 
blokken en bouwden huisjes voor de dieren op de peutergroep. Zelfs de schoolfotograaf 
bouwde een huisje! We maakten een gereedschapskist en een verhuiswagen met heel veel 
verhuisdozen. Wij hebben het verhaal van “kleine muis zoekt een huis” nagespeeld d.m.v. 
een verteltafel. Best spannend, een appel die niet in het huis van de muis past. Gelukkig past 
een klokhuis wel in zijn huis. 
 
Zoekt u een peuterspeelzaal voor uw peutertje of kent u iemand in uw omgeving?  
 
Dan nodigen wij u graag uit om samen met uw kindje bij ons langs te komen.  
Peutertjes kunnen vanaf 2 jaar en 3 maanden bij ons terecht. 
Elke woensdag en vrijdag ochtend zijn wij te vinden in “De Vierkap” waar de peutergroep 
gevestigd is.  
Vanaf 1 jaar kan uw kindje bij ons ingeschreven worden. 
 
Ons telefoonnummer is:  010 – 4561651 
Adres: Peutergroep “Nessevliet” 
          Vlietkade 37 
          2761 DT Zevenhuizen - Oud Verlaat 
          www.quadrantkindercentra.nl 
Wij wensen iedereen een hele fijne zomervakantie! 
 
Groetjes, Juf Anja en juf Karin 
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Shantykoor Albatros        Rotterdam, 25 juni 
2018 
 
Hallo Allemaal,  
 
Even een kleine update van het Shantykoor “Albatros”  
 
Ja, wij zijn nog steeds heel blij met onze oefenlocatie bij de Vierkap. 
 
Iedere dinsdagavond, oefenen wij tenzij wij op de dinsdag zelf een optreden hebben met veel 
plezier, en verder kijken wij iedere dinsdag avond uit, naar eventuele nieuwe leden uit de 
omgeving van ons prachtige clubhuis die mogelijk ons koor zouden kunnen komen 
versterken. 
Maar helaas, ondanks de verschillende oproepen hebben wij nog niemand kunnen 
enthousiasmeren, om eens een keertje sfeer te komen proeven en dat vinden wij erg jammer. 
 
Ons koor Shantykoor Albatros, bestaat op 15 september 20 jaar, en dat gaan we dan ook met 
onze partners vieren op partyschip de Ameland, waar we onder het genot van lekker eten en 
drinken een amusementsprogramma voorgeschoteld krijgen dat ons op het lijf geschreven is, 
namelijk het programma MEISJES & MATROZEN………ik hoef u natuurlijk niet te 
vertellen dat, dit wel snor zit. 
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Omdat de gemiddelde leeftijd van onze bemanning behoorlijk oploopt, en wij immers nog 
altijd goed aan de weg timmeren, en dus ook dit jaar weer eigenlijk teveel aanvragen van 
optredens hebben gekregen ( maar we doen het zo graag ) 
Zijn wij dringend op zoek naar jonge, energieke, of pas gepensioneerde, maar vooral 
gezellige mannen, ( die overigens standaard zeggen, dat ze niet kunnen zingen.) die ons koor 
weer op de gewenste sterkte kan brengen. 
 
Wij treden overigens op, in en op allerlei soorten gelegenheden, als winkelcentrums – maar 
ook op Shanty-festivals als de Wereld haven dagen in Rotterdam en het Nationaal festival in 
Willemstad in september, op het 10e Shanty-festival in Spijkenisse in oktober en optredens 
tijdens jaarfeesten en mosselavonden op de Molecate Vakantieparken in Oostvoorne en 
Rockanje en daarnaast natuurlijk nog in de vele Serviceflats in de wijde omgeving, waar we 
in het kader Goud voor Oud onze oudere en alleenstaande medemensen een gezellige 
middag bezorgen, en zij mede daardoor weer eerder met mede lotgenoten in gesprek raken. 
 
Daarnaast hebben wij dit jaar op 11 november alweer ons 11e door ons georganiseerde 
korendag, een jaarlijks terugkerend festival waar drie verschillende koren hun acts en 
zangkunsten ten gehore brengen, en dit jaar is deze korendag niet zover van de Vierkap 
vandaan, namelijk in de grote zaal van de Romeynshof in Rotterdam Ommoord.  
Deze happening is altijd zeer succesvol en meestal heel snel uitverkocht. 
 
Bent u geïnteresseerd geraakt of heeft u nog wat vragen, kom dan gerust eerst eens een 
avondje sfeer proeven in de Vierkap, in principe hebben wij iedere Dinsdagavond vanaf 
19.30 uur altijd de koffie klaar staan. 
Vraag even naar Peter Hoek, of bel mij vooraf  even  06-28249572…..dit omdat wij in juli 
ook nog even met vakantie verlof gaan…..u zult er zeker geen spijt van krijgen. 
Als laatste wil ik aangeven, dat onze activiteiten ook te volgen zijn via Facebook- Instagram 
en Twitter en natuurlijk op onze website  
 
Wij wensen iedereen in ieder geval een hele mooie zomer toe, en diegene die ook nog op 
vakantie gaan een hele goede reis, ik zou zeggen doe voorzichtig en heel en gezond weer 
terug. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Peter Hoek 
Shantykoor Albatros 
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De Tuunter in Oud Verlaat, trainingslocatie. 
Welkom, eerst een kijkje nemen, dat kan...  

 
Perfecte, locatie voor uw Training, Workshop, Strategie dag, 
Vergadering, Bijeenkomst. 
Een ruimte om in rust effectief te trainen, vergaderen, te werken 
en 
besluiten! Duurzaam gebouwd, ingericht en verwarmd of gekoeld. 
 
Nieuw: Voorjaar 2014 enkele kamerconcerten op zondagmiddag 
met een thema en daarbij passend buffetje. 
 
De Tuunter denkt mee met de ZZP, 
Rond De Tuunter zijn nu een aantal trainers actief die hier 
regelmatig trainen of een workshop geven. Niet altijd is zeker of 
een 
geplande bijeenkomst door kan gaan. 
Trainers en workshopgevers die onzeker zijn of hun bijeenkomst 
voldoende mensen trekt kunnen een aantal data reserveren. Zij 
betalen alleen de data die doorgaan. Dan kun je eenvoudiger 
beginnen met werven zonder buikpijn. 
Geertien Pols 
 
www.detuunter.nl ; FaceBook De Tuunter; M 0653285616; 
Wollefoppenweg 109 a, 2761 DL Oud Verlaat, Gemeente Zuidplas.  
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Stichting Belangengroep Oud Verlaat 
 
Zomerbericht 2018 
 
Evenementen Roeibaan met blokkering van de weg  

Regelmatig worden er evenementen georganiseerd bij de roeibaan. Daarbij gebeurt het nogal 
eens dat dan Slingerkade en de Van Oudheusdenweg worden geblokkeerd. Voor de 
bewoners van Oud Verlaat zijn deze wegen de enige directe verbinding per auto met de rest 
van gemeente Zuidplas.  
 
Het valt het bestuur op dat de kennisgeving van een dergelijk evenement aan de bewoners 
van Oud Verlaat zeer gebrekkig is.  
 
Op 2 en 3 juni jl. werd bij de roeibaan de Triatlon 010 ‘Rotterdam’ georganiseerd. De 
bewoners van Oud Verlaat werden hierover niet geïnformeerd. Anders dat er een paar dagen 
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voor het evenement borden zijn geplaatst met de mededeling dat er een evenement gehouden 
zal worden. Volgens de organisatie van de Triatlon had de gemeente Zuidplas als 
voorwaarde bij de evenementenvergunning gesteld dat alleen de omwonenden in 
Zevenhuizen moeten worden geïnformeerd met een huis aan huisbrief en dus de bewoners 
van de Vijfhuizen en Middelweg niet. Wij vinden dat wanneer de Slingerkade en de Van 
Oudheusdenweg worden geblokkeerd, alle bewoners van Oud Verlaat dit tijdig moeten 
weten. Dit kan bv ook met een bericht in Hart van Holland. Wij willen graag uw mening 
hierover, zodat we daarna de gemeente een brief zullen schrijven.  
 
Essentaksterfte. 
 
Staatsbosbeheer organiseert op dinsdag 10 juli 2018 een inloopavond over de 
essentaksterfte in de Rottemeren. Iedereen is tussen 19 en 21 uur van harte welkom op 
Boerderij Het Lansingerland, Hoeksekade 146, 2661 JL Bergschenhoek. 
Vertegenwoordigers van Staatsbosbeheer zijn aanwezig om uw vragen te beantwoorden.  
De aanpak van deze ziekte zal beginnen in het Lage Bergse Bos maar omdat Oud Verlaat en 
het Nessebos, waar veel essen staan, zo nabij is, zijn de bewoners van Oud Verlaat hier van 
harte welkom.  
 
De essentaksterfte is een schimmelziekte waardoor naar verwachting zo’n 90% van de essen 
in Nederland dood gaat. Verwacht wordt dat zo’n 90% van de bomen dood zal gaan. Vanaf 
half juli zieke bomen gemarkeerd worden en volgend jaar gekapt en afgevoerd. Wanneer de 
bomen acuut veiligheidsgevaar opleveren, zullen ze eerder worden verwijderd.  
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De bomen van de Nesseweg worden al bedreigd door de eikenprocessierups. 
Zullen straks alle bomen in het Nessebos door de essentaksterfte volgen? 
Over de bouw van de woningen aan de Middelweg zijn nog geen concrete berichten.  
 
Wilt u zich inzetten om Oud Verlaat leefbaar te houden en o.a. de plannen van Rotterdam, 
Zuidplas en het Recreatieschap kritisch volgen en zo nodig actie ondernemen? Aarzel niet en 
informeer naar de mogelijkheden bij bv. ondergetekende, Marc krijgsman.  
 
Verzoek om een bijdrage  
Hierbij ons vriendelijk verzoek om, wanneer u dat nog niet gedaan hebt, uw 
donateurbijdrage over 2018 te betalen. Gaarne 10 euro over te maken op ING-bank 
rekeningnummer  (IBAN NL66INGB0007910540) t.n.v. Belangengroep Oud Verlaat te 
Zevenhuizen, onder vermelding van ‘contributie 2018’. Vermeld ook uw eigen naam en 
adres. Bij voorbaat Dank. 

Nog een fijne zomer. 

 
Namens het bestuur van de Belangengroep Oud Verlaat, 

 
 
Marc krijgsman, secretaris 
Middelweg 10, 06-24697698 
E-mail: cmkrygs@wxs.nl 

 
================================================================== 
 
 

Einde seizoen! 
Het klaverjasseizoen 2017-2018 zit er weer op. 
 
Jammer, want ik heb best genoten van onze kaartavondjes in de Vierkap. 
 
Maar……waar een einde is, komt ook weer een nieuwe start. Vanaf 7 september 
hoop ik weer een respectabel aantal klaverjassers in de Vierkap te mogen 
verwelkomen. Hier onder nog even de speelkalender voor het komende seizoen: 
 
7 en 21 september 2018  4 en 18 januari 2019 
5 en 19 oktober 2018   1 en 15 februari 2019 
2,16 en 30 november 2018  1, 15 en 29 maart 2019 
14 december 2018    12 en 26 april 2019. 

De bomen van de Nesseweg worden al bedreigd door de eikenprocessierups. 
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Zoals al eerder gemeld: heb ik 28 december 2018 nog niet gepland, in verband 
met de vele feestdagen in december Maar bij voldoende belangstelling gaan we 
ook op die avond proberen een paar boompjes te kaarten. 
 
Ook voor het komende seizoen heb ik de verwachting, dat het weer gezellig 
wordt, want u weet: gezelligheid op plek 1, dan een poosje niks, en dan pas de 
ernst. Dat is toto nog toe altijd goed gegaan, en moet zo blijven. 
 
Nog even terug naar het afgelopen seizoen: 
Ten eerste: De einduitslag: 
	
Plaats	 Naam	 Gespeeld	 Punten	

	
1	 Karreman,	Aad	 14	 59266	
2	 Heijden,	Kees	van	der	 15	 57974	
3	 Stofbergen,	Barend	 13	 57607	
4	 Stofberg,	John	 15	 57515	
5	 Stofberg,	Arie	 16	 56831	
6	 Dullaard,	Piet	 16	 56826	
7	 Berg,	Alie	van	den	 16	 55423	
8	 Zanten,	Corry	van	 14	 55211	
9	 Visscher,	Henk	 15	 55172	

10	 Boekel,	Sjaak	van	 15	 54468	
11	 Stofberg,	Janny	 15	 53321	
12	 Nieuwland,	Aad	 13	 52739	
13	Winkel,	Meindert	 13	 52094	
14	 Taal,	Cok	 11	 51345	
15	 Stofbergen,	Trijnie	 11	 48213	
16	 Verduin,	Dirk	 5	 24578	
17	 Berg,	Sjaak	van	den	 5	 24484	
18	 Eik,	Hans	van	 1	 5399	
19	 Dalebout,	Marius	 1	 4612	
20	 Eik,	Berna	van	 1	 4502	
21	 Beesten,	Petra	van	 1	 3886	
22	 Zanten,	Carolien	van	 1	 3884	
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Bij deze uitslag moet vermeld worden, dat de beste 12 avondresultaten meetellen 
voor de einduitslag en de overblijvende slechtste resultaten vervallen. Met andere 
woorden: voor iemand, die geen twaalf of meer speelavonden aanwezig was, 
tellen simpel weg alle resultaten mee. 
 
Ten tweede: 
De hoogste avondscore komt op naam van:  
Piet Dullaard met een score van 5758. 
Over de laagste score gaan we het niet hebben. 
 
Ten derde: 
De gemiddelde bezetting was: 14,2 spelers per avond. 
Dat is te weinig. Dat moet beter kunnen. 
 
Wat opviel op de laatste speelavond, was, dat er kennelijk niet veel 
belangstelling is voor de prijsuitreiking voor het hele seizoen. Alleen de winnaar 
was aanwezig, de andere te decoreren grootheden hadden elders vertier gezocht.  
JAMMER, een smetje op het seizoen. Ik hoop dat dat volgend seizoen anders 
gaat 
 
Voor heren Van der Heijden en Stofbergen heb ik 1 troost: jullie bekers heb ik 
nog niet weggegooid, jullie krijgen ze nog (tegen geringe vergoeding?) 

 
Tot ziens in de Vierkap. 
 
Aad Karreman. 
  

 
. 
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Soos levenvreugd 
 
Dinsdag 15 mei was de laatste soosmiddag van dit seizoen. 
Het was extra feestelijk want Aad en Ria Karreman waren 45 jaar getrouwd ze trakteerde op 
heerlijk gebak. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verder werden er leuke verhaaltjes en mooie gedichten voorgedragen. 
Er was ook een wedstrijdje sjoelen en een knikkerspel, met kleine prijsjes. 
Aan het eind van de middag gingen de schuifdeuren open en stond er een heerlijke 
broodmaaltijd klaar. Al met al was het een mooie afsluiting en we hopen elkaar weer terug te 
zien op dinsdag 11 september. 
 
We beginnen ook dan weer om 14.30 uur in de Vierkap. 
Iedere 55 plusser is van harte welkom, kom gerust eens kijken het verplicht tot niets. 

 
Janny Alie Jannie 
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10 jaar boksen in de 4-Kap  

In 2008 besloten Kees en Johan dat er in de 4-kap aan vechtsport gedaan moest worden. We 
begonnen met een jeugd- en volwassen groep voor dames en heren.  

Twee fanatieke mannen, gedreven door de liefde voor boksen, besloten op woensdagavond 
training te gaan geven. Er werden wat matten aangeschaft en bokshandschoenen besteld en 
toen kon de eerste les beginnen.  

De beide mannen waren in twee categorieën onder te verdelen; Kees was de technische 
bokser, Johan de ‘man van de straat’, beiden onverzettelijk en bereid om keihard te trainen. 
Dat hebben de leden van het eerste uur geweten; als je de volgende dag uit bed kwam kon je 
niet meer heen of weer. Pijn in de benen en armen en zelfs je vingers waren stijf! Maar..... 
we vonden het geweldig!  

Na een aantal lessen kwam Ge er bij om de mannen te helpen met trainen. Door zijn ervaring 
met het geven van de judo lessen werden de trainingen steeds beter.  

We trainden op links en rechtse directe, hoeken en opstoten en op een gegeven moment 
waren sommigen van ons zelfs in staat tot combinaties. De leden voelde zich sterker worden 
en de trainingen werden steeds beter.  

Kees, fanatiek en gedreven zoals alleen hij kan zijn, besloot om zijn eerste trainers opleiding 
te gaan volgen. Wat een feest!! We begonnen trainingen op hoger (technisch) niveau te 
krijgen en kregen het gevoel ook betere boksers te zijn.  

Om zijn opleiding af te ronden moest Kees nog een les geven voor de examinatoren van de 
boksbond en een aantal leden gingen mee om als boksers deze les te volgen. Kees slaagde 
met glans en direct na afloop vertelde hij dat hij absoluut niet verder zou gaan studeren want 
het had hem heel wat energie gekost. De afloop is bekend; na 2 maanden besloot hij toch een 
opleiding tot bokstrainer van de boksbond te volgen. Ook dit heeft hem weer veel bloed 
zweet en tranen gekost. De ‘uitverkoren’ boksers die deze keer mee mochten naar zijn 
examen les waren trots erbij te zijn! De achterblijvers mochten gelukkig wel mee als 
toeschouwers. Weer werd daar bevestigd dat wij echt de beste trainer hadden; Kees slaagde 
wederom cumlaude!  
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Ondertussen was er op de woensdagavonden het een en ander veranderd. Maik was er bij 
gekomen; een jonge ambitieuze kickbokser die ons het schoppen er nog even bij ging leren. 
Ge was gestopt en onze ouwe straatvechter Johan was ondertussen erelid geworden. Er 
kwamen in deze jaren leden bij en er vielen er af maar nooit gaven Kees en Maik op. Week 
in week uit wordt er getraind en ik ben er in die 10 jaar achter gekomen dat ik geen talent 
voor boksen heb maar er wel enorm van geniet. Als je op deze afgelopen 10 jaar terug kijkt 
is de tijd voorbij gevlogen en is boksen in de 4-kap een vanzelfsprekendheid geworden. Ik 
wil daarom als laatste in dit stukje alle mensen bedanken die deze afgelopen 10 jaar mogelijk 
hebben gemaakt met in het bijzonder de initiatiefnemers Kees en Johan en de trainers Maik 
en Gé !  

Nog een kleine opmerking en niet geheel onbelangrijk in oktober dit jaar vieren we het 10 
jarig bestaan. Alle leden en oud leden zijn welkom. We gaan het groots aanpakken met een 
clinic van een bekende bokser en uiteraard de barbecue is daarna niet weg te denken. Nader 

bericht volgt !!!  

Groet, Martin van Halm  
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Koningsdag 2018,  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het lijkt al weer zo lang geleden. De tijd gaat snel en we genieten van een prachtige zomer 
met Spaanse temperaturen. Het weer op Koningsdag viel ook mee. Koud met een zonnetje. 
Wat was het weer gezellig. Heel veel mensen en heel veel nieuwe gezichten. De zweefmolen 
was constant bezet en ook het springkussen was weer favoriet. Zoals elk jaar gingen ook de 
ballonnen weer de lucht in. Het kaartje van Tristan Paul werd in Duitsland gevonden. Op 600 

km afstand van Oud Verlaat!  
 
Dit jaar hebben we ook de 
pannenkoekenbaksters Riet 
en Jannie in het zonnetje 
gezet. Dit verdienen zij na 
zoveel jaar bakken. Top hoor 
dames! 
 
Iedereen bedankt voor de 
aanwezigheid en voor het 
helpen. Geniet van de mooie 
zomer en tot Koningsdag 
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Volleybal tornooi 2018.  
 
12 teams hebben er dit jaar meegedaan aan het jaarlijks terugkerende volleybal toernooi wat 
georganiseerd wordt door Ton Boudewijn. Sommige spelers doen al 30 jaar mee en ik heb 
me laten vertellen dat het volgend jaar de 35 ste X wordt. 
 
Er waren broodjes gezond/saté s /hamburgers en in de 4 kap werden er broodjes 
kroket/frikandel verzorgd, ook de patat mocht niet ontbreken. (Wat fijn dat er zoveel 
vrijwilligers waren die mee hebben geholpen...zonder hun kwam dit allemaal niet tot stand... 

 

Nieuwe munten  
Spanningen op de gezichten 
Blije gezichten#rond de 21 graden 
Gezellig 
 
Prijsuitreiking door Bas van Hamburg waar bij de vlaaien weer niet mochten ontbreken. 
 
Tot Volgend jaar.... 
 
Rita 
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