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Uitgever       
 
Buurtcentrum De Vierkap  

 Redactie,  
Jannie Suurland.  
 
Eindredactie 
Kees van der Heijden   
inforedactie@oudverlaat.nl 

 

Correspondentieadres  

Jannie&Suurland&&
Marcel Duchampplein 47 
3059 RD Rotterdam  
Tel: 010 -4569161  
jannie.suurland@gmail.com 
  
 
Site http://www.oudverlaat.nl 
Tel: 010-4561651 
 
 
 

 
 
 
Klaverjassen; vrijdag 17 april en 1 mei. 
Aanvang 20.00 uur.  
 
Soos; dinsdag 14 en 28 april en 12 mei. 
Aanvang 14.30 uur. 
 
Jeu de Boules:  zaterdag 6 juni 19.30 uur. 
Via de nieuwsbrief nader bericht. 
 
Inloopmiddag:  16.30 tot 18.00 uur. 
Gezellig even bijpraten. 18 april en 30 mei. 
Via de nieuwsbrief nader bericht. 
 

 
 
Spreekuur wijkverpleegkundige :  
5 mei en 2 juni vanaf 12.30 tot 13.30 uur. 
 
Lunch van Parento: 16 juni vanaf 12.00 
uur. 
 
Knutselclub:  Zie gele flyers en posters in 
de Vierkap en Nessevliet. 
 
Koningsdag: maandag 27 april. Zie nader 
bericht in dit blad met ook de agenda. 
 
Volleybal toernooi: 18, 19 en 20 juni. 
Komt nog nader bericht  van. 
 
Zeskamp en buurteten: 4 juli. Komt nog 
nader bericht van. 
 
Boksen/zelfverdediging dames.:  
woensdag van 19.00 tot 20.15 uur. 
 
Boksen heren: woensdag van 20.15 tot 
21.30 uur. 
 
Oud papier voor de school bij de 
Vierkap; Donderdag van 13.00 uur tot 
19.00 uur. Vrijdag van 09.00 tot 19.00 uur 
en zaterdag van 09.00 tot 15.00 uur. 
22-28 april, 3-8 juni en 8-13 juli. 
 
Vrijwilligersdag: 29 augustus. 
 

 
 
 



(1)  De Vierkap INFO Lente 2015 

 
 
Uitgever       
 
Buurtcentrum De Vierkap  

 Redactie,  
Jannie Suurland.  
 
Eindredactie 
Kees van der Heijden   
inforedactie@oudverlaat.nl 

 

Correspondentieadres  

!"##$%&'(()*"#+&&
Marcel Duchampplein 47 
3059 RD Rotterdam  
Tel: 010 -4569161  
jannie.suurland@gmail.com 
  
 
Site http://www.oudverlaat.nl 
Tel: 010-4561651 
 
 
 

 
 
 
Klaverjassen; vrijdag 17 april en 1 mei. 
Aanvang 20.00 uur.  
 
Soos; dinsdag 14 en 28 april en 12 mei. 
Aanvang 14.30 uur. 
 
Jeu de Boules:  zaterdag 6 juni 19.30 uur. 
Via de nieuwsbrief nader bericht. 
 
Inloopmiddag:  16.30 tot 18.00 uur. 
Gezellig even bijpraten. 18 april en 30 mei. 
Via de nieuwsbrief nader bericht. 
 

 
 
Spreekuur wijkverpleegkundige :  
5 mei en 2 juni vanaf 12.30 tot 13.30 uur. 
 
Lunch van Parento: 16 juni vanaf 12.00 
uur. 
 
Knutselclub:  Zie gele flyers en posters in 
de Vierkap en Nessevliet. 
 
Koningsdag: maandag 27 april. Zie nader 
bericht in dit blad met ook de agenda. 
 
Volleybal toernooi: 18, 19 en 20 juni. 
Komt nog nader bericht  van. 
 
Zeskamp en buurteten: 4 juli. Komt nog 
nader bericht van. 
 
Boksen/zelfverdediging dames.:  
woensdag van 19.00 tot 20.15 uur. 
 
Boksen heren: woensdag van 20.15 tot 
21.30 uur. 
 
Oud papier voor de school bij de 
Vierkap; Donderdag van 13.00 uur tot 
19.00 uur. Vrijdag van 09.00 tot 19.00 uur 
en zaterdag van 09.00 tot 15.00 uur. 
22-28 april, 3-8 juni en 8-13 juli. 
 
Vrijwilligersdag: 29 augustus. 
 

 
 
 



(2)  De Vierkap INFO Lente 2015 

 
Bestuur 
 
Voorzitter 
Marieke Luijt 
marieke@oudverlaat.nl 
 
Secretaris 
Femke Heilker 
Vlietkade 21 
2761 DT Zevenhuizen 
Tel. 010-4201380 
femke@oudverlaat.nl 
 
Penningmeester 
Jan Hermus 
Vlietkade 31 
2761 DT Zevenhuizen 
Tel. 010-4561183 
jan@oudverlaat.nl 
 
Bestuurslid/Website 
 
Hans de Vroedt 
Strandweg 25 
2761 DM Zevenhuizen 
010-2096888 
hans@oudverlaat.nl 
 
Bestuurslid. 
 
Herman Swemmelaar 
Wollefoppenweg 14 
2761DP Zevenhuizen 
Tel. 010-4550921 
herman@oudverlaat.nl 
 
Peter Meijer 
Vlietkade 21 
2761 DT  Zevenhuizen 
Tel. 010-4201380 
peter@oudverlaat.nl 
 
 
Bestuurslid J&J 
Suzan Hermus 
Vlietkade 31 
2761 DT Zevenhuizen 
suzan@oudverlaat.nl 
 
 
 
Beheer  
Hans de Vroedt  
Strandweg 25 
2761 DM Zevenhuizen                                             
010-2096888 
hans@oudverlaat.nl 
 
 
 
 
 
 
 

Vrijwilligers Vierkap 
Baas Dicky 
Balke Anja  
Boudewijn Carolijn en Ton 
Brouwer Ton en Inge 
Dooren Linda en Rob 
Drunen Maaike van 
Elshout Jamay van de 
Elshout Gè van den 
Have Gerrie en Hans van de 
Heijden Kees van der 
Hermus Ella en Jan 
Hermus Suzan 
Karreman Aad 
Krijgsman Gerri 
Luijt Marieke 
Maasland Teus 
Mannekes Bram  
Matlener Johan 
Meijer Peter en Femke Heilker 
Melker Nel de 
Nieuwland Pleun en Aad 
Oskam Huib 
Stofbergen Trijnie en Barend 
Stofbergen Arie 
Suurland Jannie  
Swemmelaar Herman en Willeke 
Hoogland 
Swemmelaar Sanne 
Taal Yvonne en Cock 
Veelen Kees en Marjan van 
Veen John van  
Vroedt Rita en Hans de 
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Het Bestuur.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
The little things? The little moments? They aren’t little!  
 
Dit is een citaat van Jon Kabat-Zinn, de grondlegger van de mindfullness. Op het gebied van de mindfullness heb ik 

nog een hoop te leren. Maar het besef van bovenstaande is er wel degelijk. Het Paasweekend was daar weer een 

prachtig voorbeeld van. Onze pas aangeschafte caravan met opgepimpte gordijntjes stond op een camping in het 

Nijverdal. Gezellig naast 3 caravans van vrienden. 

Een weekend met allemaal schijnbaar kleine dingen die in werkelijkheid veel groter zijn als je maar even de tijd neemt 

om ze bewust waar te nemen. De ijsbloemen op de ramen van de tent, de vogeltjes die fluiten terwijl de rest van de 

camping nog slaapt, de echte stilte op de hei, het uitzicht vanaf de Holterberg… En ga zo maar door. Ik durf te 

wedden dat wanneer u terug kijkt op de afgelopen dagen er ongetwijfeld ook van die ogenschijnlijke kleine dingen zijn 

geweest die er voor zorgden dat u een geluksmoment heeft ervaren.   

 

De Vierkap kende ze ook, die momenten van geluk. Geluksmomentjes op wisselend gebied. Maar wel allemaal 

momenten die mensen een glimlach op hun gezicht bezorgde.  

Zo zijn er de afgelopen maanden al 2 wijklunches geweest. Gezien het aantal bezoekers van de laatste keer (18) was 

dit een succes. De jeugd genoot van nieuw aangeschafte discolichten en een rookmachine, er werd weer gekaart en 

ook de Soos kende weer zijn gezellige momenten.  

En om er dan nog maar een leuk citaat in te gooien… 

 

Smiles are free but they are worth a lot!  
 

Wat ons als bestuur ook erg blij heeft gemaakt is dat de buitenkant van ons buurthuis weer strak in zijn jasje zit . Hier 

en daar werden wat herstel werkzaamheden verricht en alles werd voorzien van een frisse lik verf. We kunnen er 

weer even tegen aan. En dat zullen we zeker gaan doen! Want…  

Ook al staat één en ander nog in de kinderschoenen, ons Growing Green project is van start gegaan! Wat dat is? 

Later zal er meer informatie over gegeven worden maar om alvast een tipje van de sluier op te lichten… Naast de 

Vierkap is flink geruimd in het plantsoen om er binnenkort te gaan beginnen met een kleine moes/kruidentuin. En hier 

hebben we erg veel zin in. Want wat is er nou leuker om je eigen gekweekte kruiden en groente te oogsten en te 

eten? Eerst dat kleine zaadje, met liefde het ontluikende groen verzorgen en dan dat mooie kleine moment van de 

oogst. 

 

Little things, little moments? No, they aren’t little. They are worth al lot!  

 

Met een glimlach sluit ik af.  

 

Namens het bestuur van de Vierkap, 

 

Femke Heilker 
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Van de Redactie. 
 
Alle inzenders van kopij worden weer bedankt. Heb je een stukje voor de volgende Info: 
stuur het op. Het is altijd welkom. Foto’s apart svp. Namens de hele redactie, (met Jannie  
Suurland) weer veel leesplezier. 
 
Kees van der Heijden, Eindredactie.                                 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ouderensoos “levensvreugd” 
 
Wat gaat de tijd toch snel hoor je vele ouderen zeggen. De winter is voorbij en de lente heeft 
zich aangekondigd. Schitterend staat alles weer in bloei, de mooiste tijd van jaar. 
 
We zijn al bijna op eind van het seizoen. .We hebben weer gezellige middagen met elkaar 
gehad. 
 
Wist u dat de soos in maart al 32 bestond en dat met dezelfde leiding. Super dames bedankt 
namens alle leden en dat jullie dit werk nog wat jaartjes voort mogen zetten.  
 
De laatste middag was voor Pasen. Dominee Vreeswijk was er ook deze middag met nog 
andere gasten. Er werden paasliederen gezongen met schriftlezing door Alie en Janine. 
 
Dominee Vreeswijk deed de overdenking. Maatje de Hartog las een mooi gedicht ¨ ten derde 
dagen¨. In de pauze koffie met lekkere paaskoeken. 
Diny  Straathof vertelde een mooi paasverhaal.   
 
Zo kwam er weer eind aan deze fijne middag. Dominee dankte met ons en staande zongen 
wij u zij de gloria. Jannie wenste ons fijne paasdagen en wel thuis. En hoop ons weer te zien 
op 14 april om 14.30 in de Vierkap  
 
Een soos lid 
_______________________________________________________________________________________ 
 

De laatste loodjes van 2014-2015. 
 
 
 
We zijn intussen weer aangeland in de maand 
april. Dat wil voor ons, klaverjassers, zeggen dat 
de finale van het klaverjasseizoen er aan komt. 
We gaan de balans van het seizoen opmaken en 
kijken wie de wisselbeker volgend seizoen 
wekelijks mag oppoetsen. 
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De kaarten lijken geschud, maar ik heb al eerder een situatie meegemaakt, 
waarbij een speler bijna het hele seizoen aan de leiding ging en aan het eind toch 
nog door een verrassende winnaar voorbij werd gestreefd. Ik wil maar zeggen: 
De eindstand kan pas opgemaakt worden als alle potjes gespeeld zijn. 
 
In een volgend verhaal kom ik terug op cijfertjes en andere wetenswaardigheden 
van het seizoen 2014 - 2015. 
 

Op het moment dat ik 
dit episteltje zit te 
tikken, moeten nog 3 
avonden gespeeld 
worden. Dus bij deze 
een antieke uitspraak, 
die nog altijd een 
waarheid is: Er kan 
nog veel gebeuren. 
 
 
 
 

Nog vermeldenswaardig: 
Op 6 maart jl. hebben we ook tussen de bedrijven door nog even met 20 
liefhebbers een “dubbele”avond gekaart. Dat was in mijn ogen wederom een 
gezellige happening.  
 
De deelnemers waren (ik vermeld alleen de voornamen): Alie, Sjaak, Jaap, 
Marius, Piet, Kees, Aad, Bram, Aad, Arie, Janny, John, Barend, Trijnie, Cok, 
Dirk, An, Henk, Corrie en Ben. Helaas moest Meindert door omstandigheden 
afmelden, maar daarvoor in de plaats heb ik zelf ook mee kunnen doen. Achter 
de bar stond nog een John. 
 
Voor extra hapjes was gezorgd door Jannie Suurland, Pleun Nieuwland, Barend 
en Trijnie Stofbergen en ondergetekende. 
 
Met deze ingrediënten kon een avond als deze slagen en dat deed hij. 
Alle deelnemers en gulle gevers: Hartelijk dank voor jullie bijdrage. 
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Met regelmaat hoor ik nog steeds om 
me heen, dat klaverjassen een duf 
spelletje is, maar al eerder heb ik eens 
opgemerkt: 
Klaverjassen lijkt misschien een saai 
spelletje, maar: 
 

KLAVERJASSEN   IS   
NIET  SAAI  !! 
 
Integendeel zelfs, ieder spel is anders 
dan het voorgaande. 
 
U moet echter wel de moed opbrengen 
om het te komen spelen. Met elkaar 
zorgen we voor de gezelligheid, want 
dat kan niemand alleen. 
 
Dus: 

Mensen, kom volgend seizoen eens een keertje 
langs op een klaverjasavondje in de Vierkap. 
U zult er geen spijt van krijgen!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 
        
 
 
 
Tot ziens op een speelavond in die vierkap. 
 
 
Aad Karreman 
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                                                         AUTOSERVICE  
PEET SCHENK   

 
! Verkoop van nieuwe en gebruikte auto’s met garantie 
! Onderhoud, APK-keuring, Reparaties en Schadeherstel 
! Eventueel vervangend vervoer beschikbaar   
 
Strandweg 13   
2761 DM  OUD VERLAAT (aan de Zevenhuizerplas) 
Tel.: 010-45.50.459  Fax: 010-22.80.943 
Email: info@autopeetschenk.nl    
Internet: www.autopeetschenk.nl 
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 Arie Maasland       Adres: Swanlaweg 4B,  2761 BC  Zevenhuizen 
 Mobiel  +31(0)6 44706319   lid van de Metaalunie 
 E-mail: info@amtrading.net  info@amtrading.nu 
 Website:  http://www.amtrading.net www.amtrading.nu 
 

Dieselmotoren, onderdelen  en  service. 

Verkoop van takels, 12 volt lieren, bootlieren  en  generatorsets. 

 

      

 
__________________________________________________________________________ 
 
 
7 maart..... “HIGH TEA”  in de Vierkap 
 
 
Ruim 20 enthousiaste mensen waren aanwezig bij de high tea in Oud-Verlaat. 
Bekende gezichten maar ook nieuwe bewoners van de Vlietkade waren 

aanwezig. 
 
De tafels waren leuk gedekt 
met mooie schalen en 
etagères die vol lagen met 
heerlijke chocolaatjes etc. 
De taarten mochten ook niet 
ontbreken. 
 
 

A.M.Tradin
g 
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In de keuken heeft Herman weer wonderen verricht met de sandwiches en Cock 
met de zoetigheid. 
 
Het werd dan ook een high tea en een High Wine. Het water liep ons in de mond. 
De gezelligheid mocht ook niet ontbreken. De schalen waren zo goed als leeg en 
rond19.00 uur werd door vrijwilligers weer alles opgeruimd en kijken we terug 
naar een geslaagde zaterdagmiddag. 
 
 Voor herhaling vatbaar? Ja… zeker wel!  
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Swanlaweg 4 
2761 BC te Zevenhuizen 
Tel. 0180 633883 
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De Tuunter in Oud Verlaat, trainingslocatie. 
Welkom, eerst een kijkje nemen, dat kan... 

 
Perfecte, locatie voor uw Training, Workshop, Strategie dag, 
Vergadering, Bijeenkomst. 
Een ruimte om in rust effectief te trainen, vergaderen, te werken en 
besluiten! Duurzaam gebouwd, ingericht en verwarmd of gekoeld. 
 
Nieuw: Voorjaar 2014 enkele kamerconcerten op zondagmiddag 
met een thema en daarbij passend buffetje. 
 
De Tuunter denkt mee met de ZZP, 
Rond De Tuunter zijn nu een aantal trainers actief die hier 
regelmatig trainen of een workshop geven. Niet altijd is zeker of een 
geplande bijeenkomst door kan gaan. 
Trainers en workshopgevers die onzeker zijn of hun bijeenkomst 
voldoende mensen trekt kunnen een aantal data reserveren. Zij 
betalen alleen de data die doorgaan. Dan kun je eenvoudiger 
beginnen met werven zonder buikpijn. 
 
Geertien Pols 
 
www.detuunter.nl ; FaceBook De Tuunter; M 0653285616; 
Wollefoppenweg 109 a, 2761 DL Oud Verlaat, Gemeente Zuidplas. 
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Stichting Belangengroep Oud Verlaat 
 
 
Drie festivalterreinen rondom Oud Verlaat 

Bewoners van Zevenhuizen, Lansingerland en Oud Verlaat hebben kortgeleden ontdekt dat er vergevorderde 
plannen bestaan voor een festivalcluster in drie gebieden: het Oeverpark van Nesselande, de 
Eendragtspolder langs de Middelweg en Bergschenhoek, op het festivalterrein aan de Rotte. Bewoners en 
raadsleden van Zuidplas wisten tot voor kort van niets. Vanuit B&W wordt niet over de visie en 
de verstrekkendheid ervan gesproken.  
 
Aan een zekere festivalactiviteit in het gebied valt wellicht niet te ontkomen. Maar het plan voor een 
festivalcluster met meerdaagse evenementen en overblijffaciliteiten, per gebied variërend van 6.000 tot 
60.000 bezoekers (‘Lowlands aan de Rotte’) per evenement, moet van tafel. Alleen de gemeente Rotterdam 
heeft daar baat bij. Rotterdam wil geld uit de Rotte slaan om de tekorten van het Recreatieschap te dekken. 
Omwonenden gaan daardoor 5 maanden per jaar ernstige overlast van lawaai en festivalbezoekers 
ondervinden. De natuurwaarden van het Rottegebied worden vernield en de bewoners en natuurrecreanten 
(1,5 miljoen per jaar) worden verdreven. Sinds twee jaar waait deze wind. Dat moet gestopt. 

U BEHOORT TE WETEN WAT U BOVEN HET HOOFD HANGT! 
 
Dit temeer daar de overlast van het cluster zich met name in Nesselande en Oud Verlaat zal doen gelden. De 
geplande overlast staat in geen verhouding tot de huidige ervaringen binnen Nesselande. Ook worden alle 
omwonenden in Oud Verlaat, Bergschenhoek, Zevenhuizen en Bleiswijk getroffen. 

DE GEVOLGEN VAN DE PLANNEN TREFFEN ALLE OMWONENDEN ! 
 
De gemeenten worden onder druk gezet door Rotterdam, met name door wethouder Joost Eerdmans, dit toe 
te staan. Anders dreigt hij de tekorten op het recreatieschap op de gemeente te verhalen. Bovendien zou het 
voortbestaan van het Recreatieschap bedreigt worden. 
Zie ook de website van het Platform Eendragtspolder www.eendragtspolder-zevenhuizen.nl waar 
we mee samenwerken, evenals met het Rotteverband. 
 
Donatie  
 
Een donatie aan onze belangengroep is altijd welkom! Graag over te maken op ING-bank rekeningnummer 
(IBAN NL66INGB0007910540) t.n.v. Belangengroep Oud Verlaat te Zevenhuizen, onder vermelding van 
‘donatie 2015’. Vermeld ook uw eigen naam en adres anders kunnen we niet zien wie onze donateurs zijn! 
De donatie bedraagt nog steeds tenminste € 10,-. Dit is inclusief een bijdrage voor het Rotte-Verband, 
waarvan we medeoprichter zijn. Een hogere bijdrage is welkom! 
 
Namens het bestuur van de Belangengroep Oud Verlaat, 
 
Ton de Snoo, penningmeester  
e-mail ton@oud-verlaat.demon.nl 
 

Stichting Belangengroep Oud Verlaat 
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De Nessevliet opent twee nieuwe klaslokalen. 
 
Woensdag 18 maart was het zover. De officiële opening van de pleinlokalen op het 
schoolplein van de Nessevliet. Na drie maanden hard werken, staat er op het schoolplein een 
mooi nieuw gebouw waarin twee groepen les krijgen. 
 
Vanwege de opening werd er op het plein een Amberboom geplant. Twee leerlingen van de 
school, Fleur v/d Schalie en Amber Clasing mochten wethouder André Muller helpen om de 
aarde bij de boom te gooien. Daarna hielpen ook de peuters van DikkieDik mee met een 
schep aarde bij de boom.  
 

Ik gaf in mijn openingsspeech aan dat 
de boom de groei en de ontwikkeling 
symboliseert van de Nessevliet. 
Hopelijk groeit de boom mee in de 
ontwikkeling van de school. Op de 
Nessevliet zitten momenteel zo’n 150 
leerlingen, dit waren er zo’n vijf jaar 
geleden nog 75. Ik denk dat dit te 
maken heeft met het karakter van de 
school.  
 
Een landelijk gelegen monumentaal 
gebouw waarin modern en kwalitatief 
goed onderwijs wordt gegeven aan de 
rand van Het Nessebos. Veel ouders 
waarderen dit en maken de keuze voor 
De Nessevliet.  
 
Op hetzelfde moment dat de boom op 
het plein werd geplant, werden er 
nieuwe bomen aan de rand van de 
Wollefoppenweg neergezet. Dit heeft 
allemaal te maken met het nieuwe plan 
van de gemeente, dat samen met De 
Nessevliet is bedacht. 

 
 Hiervoor worden de komende tijd de parkeerplaatsen opnieuw aangelegd en komt er achter 
de parkeerplaatsen een voetpad, zodat de ouders met hun kinderen veilig naar de school 
kunnen lopen. De gemeente hoopt alles rond de meivakantie af te kunnen ronden. 
 
Naast de school is ook een nieuw hek geplaatst, voor de veiligheid van de kinderen. Hierdoor 
kunnen auto’s minder makkelijk naast de school parkeren en is er meer overzicht voor de 
kinderen die van en naar school komen met de fiets. 
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Met een aantal ouders en leerkrachten zijn we ook bezig om een nieuw ontwerp te maken 
voor het schoolplein. Idee hierbij is, dat het plein ook meer gebruikt mag worden na 
schooltijd voor de kinderen van Oud Verlaat. We zijn daar al een beetje mee begonnen door 
het hek niet meer op slot te doen. 
 
Als u het leuk vindt om onze nieuwe lokalen een keertje te komen bekijken, dan bent u van 
harte welkom. Het is het handigst om dit na 15.00 uur te doen. Spreek me gewoon een 
keertje aan. 
 
Hartelijke groeten namens ons hele team, 
Riekelt Korf 
 
 
!
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30 januari 2015 Partyzone Vierkap!  

 

Op vrijdagavond 30 januari stond de Vierkap weer bol van de muziek. In nevelen gehuld en 

met heel echte disco lampen gingen de voetjes van de vloer bij DJ Bram op de disco voor de 

jeugd. Er werd gedanst, gelachen en voor de gelegenheid werd er zelfs disco-twister in het 

leven geroepen.  

 

Demi: " Helemaal opgedoft, op naar de Vierkap . Met wat oude bekenden van de Nessevliet 

gelachen en gepraat. Ik heb zelfs gelimbo danst! Met het gevolg dat ik een zware rug hernia 

er aan overhield. geintje natuurlijk! De muziek die er werd gedraaid was niet altijd mijn 

smaak, maar het maakte de disco wel wat meer een disco. Ondanks dat de Vierkap niet 

stampvol zat, was het weer een geslaagd avondje!" 
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Peuterspeelzaal Dikkie Dik op bezoek bij openingsfeest van  
basisschool de Nessevliet.   
  
Bij basisschool de Nessevliet is een prachtig nieuw deel van de school op het 
plein gebouwd. Dit werd feestelijk geopend op woensdagochtend 18 maart j.l.  
 
Ook de peutertjes van Dikkie Dik waren uitgenodigd en die houden wel van een 
feestje ! Vol enthousiasme zijn we met de peutertjes aan de ringenketting naar de 
school gewandeld. Meteen een goede brandoefening, de peuters houden een 
ketting met gekleurde ringen vast en zo lopen we naar de basisschool waar we 
ook bij brand verzamelen. 
 
Op het plein werd een boom geplant en de peuters mochten helpen de aarde erbij 
te scheppen. Daarna kregen ze allemaal limonade en een gebakje mee voor op de 
peuterspeelzaal. Heerlijk ! Het was een hele leuke ervaring.  
We wensen de basisschool veel succes met het nieuwe gebouw !   
 
                             Groetjes van juf Anja en juf Karin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoekt u een peuterspeelzaal voor uw peutertje ?  
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Dan nodigen wij u graag uit om samen met uw kindje bij ons langs te komen.  
Peutertjes kunnen vanaf 2 jaar bij ons terecht. 
 
Elke woensdag en vrijdag ochtend zijn wij te vinden in “De Vierkap” waar de 
peuterspeelzaal gevestigd is. Vanaf 1 jaar en 6 maanden kan uw kindje bij ons 
ingeschreven worden. 
 
 Ons telefoonnummer is:  010 – 4561651 
Adres: Peuterspeelzaal “Dikkie Dik” 
          Vlietkade 37 
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010-4550557 
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Werklunch De “ Vierkap Oudverlaat” 
 
24 maart vond deze lunch voor de 
tweede keer plaats, georganiseerd 
door Parento. En stond in teken van 
het voorjaar. 
 
Dat was aan de aankleding van de 
tafels te zien. Heel gezellig met 
voorjaars takken, kleine viooltjes en 
mooie vrolijk gekleurde kleden. 
 
Een kopje koffie of thee werd er 
geschonken met koekje. Er heerste 
een gezellige sfeer. Er was heerlijk 
brood, broodjes en krentenbollen,  
matse met suiker, melk en karnemelk. 
 
Er waren ook twee onverwachte gasten uit Moordrecht die aan het fietsen waren en hadden 
het plan gevat om in de Vierkap te lunchen en ja, waar kan je dat voor € 3,50. 
 
Kortom het was heel gezellig. Schuif ook eens aan. 

 

De volgende keer is het op 16 juni om 12.00 uur 
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Beste lezers, 
Elke woensdagavond is het een drukte van jewelste in de Vierkap. Als u tussen 19.00 en 
21.30 uur langs loopt dan ziet u de condens langs de ramen druipen, de waterdampen het 
pand verlaten en u hoort de “oeoeoehs” en “aaaahs” tussen de stampende bassen van de 
muziek. U vraagt zich af wat er zich afspeelt. Trouwe lezers weten dat waarschijnlijk wel. Al 
een jaar of zes wordt er door twee groepen sportievelingen: vrouwen/meiden en mannen 
(vanaf 20.15 uur) intensief getraind, gewoon om fit te blijven (of in sommige gevallen te 
worden). 
 
Onder leiding van Kees van Veelen, Mike van der Wolf, Johan Madlener en Gé van den 
Elshout  worden de al afgetrainde en luie lichamen aan het werk gezet. Ieder op zijn eigen 
niveau, maar natuurlijk wel zo dat er nog een uitdaging aan de inspanning zit. Er vindt een 
combinatie plaats van boks en kick-boks technieken.   

 
Uiteraard is  er sprake van een gedegen trainingsopbouw. Een warming-up waarin je in een 
kwartier tijd toch al een keer tot “het gaatje” gaat. Daarna drie kwartier boks / kick-boks 
technieken oefenen met, naar het einde toe, “de dood of de gladiolen”. Het oefenen van vele 
varianten in boks combinaties en de intensieve lijf aan lijf gevechten, die je conditioneel 
slopen, zorgen er voor dat menige zweetdruppel het levenslicht ziet en de kilowattjes om je 
oren vliegen. Na de training heb je meer respect gekregen voor bijvoorbeeld judoka’s, die 
nog niet eens helemaal aan het einde van de drie ronden totaal uitgeput op de tatami staan. 
Als afsluiting een gedegen cooling down, waarin zowel de spieren als de geest weer tot rust 
komen. Een zeer weldadig gevoel is aan het eind van de training ieders deel. 
 
Wat betreft de begeleiding kunnen we stellen dat we wel verwend zijn in Oud verlaat. Zowel 
op technisch als tactisch gebied en op het mentale vlak  hebben we toptrainers. Het is heel 
bijzonder dat Hans de Vroedt deze trainers contractueel heeft kunnen vastleggen, voor een 
appel en een ei. Kees zal als alles goed gaat naar verwachting in juni zijn officiële  
trainersdiploma en licentie behalen bij de Nederlandse Boksbond (een officieel door 
NOC/NSF goedgekeurde  trainingscursus). 
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Een deel van de sporters is zo fanatiek dat er ook op zaterdag- of zondagochtend wordt 
getraind om de conditie op een nog hoger peil te krijgen. Dat alles heeft namelijk wel een 
doel:  meedoen aan de Men of Steel in april. Zeven of veertien kilometer cross country aan 
de bak en dan kijken hoever je komt. De meeste deelnemers komen wekelijks trouw 
opdraven en er wordt heel wat afgedold tussen de instructies door.  
 
Tussen de 10 en 15 deelnemers in elke groep vullen de zaal goed en met het juiste materiaal 
is het goed toeven in ons buurtgebouw. Tijdens de verkiezingsdag op 19 maart zijn we 
uitgeweken naar een andere locatie, omdat de Vierkap toen uiteraard werd gebruikt als 
stemlokaal.  Eén van de gymzalen van het csg Calvijn Meerpaal in Oosterflank was een 
prima vervangende trainingsplek (zie foto).  
 

 
 
 
Over ruimte gesproken. Die hebben we voldoende in de Vierkap. Het is een wekelijkse 
ervaring dat je echt geen complete gymzaal nodig hebt om te kunnen fitnessen, met al die 
grote, robuuste toestellen. Neem een elastiek van tien centimeter breed en een meter lang en 
met behulp van dit eenvoudige hulpmiddels kun je al je spieren uitstekend trainen. Ook de 
spieren waarvan je niet wist dat je zo ooit had!   
Het gaat te ver om alle namen te noemen van de gladiatoren, maar op de groepsfoto kunt u 
ze (bijna) allemaal zien. 
 
Heeft u zin om eens mee te doen? U bent altijd welkom om eerst een keer te komen kijken. 
Woensdagavond : vanaf 19.00 de dames en vanaf 20.15 uur de heren.  Tot ziens! 
 
Bas van Hamburg en Kees van Veelen. 
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Paaswandeling 2015 
 
Tweede Paasdag hadden wij wederom, traditiegetrouw, de Paaswandeling vanaf de Vierkap. 
's Morgens toen de wekker al om 7:45 afging, was het wel even slikken hoor, maar als je dan 
eenmaal naast je bed staat, dan gaat alles weer vanzelf. Gelukkig was het weer zeer redelijk 
te noemen deze dag.  
 
In de Vierkap druppelden de mensen langzaam binnen. Eerst even een kopje thee of koffie 
en even wachten op de te laat komers .   
 
Hierna met Jan als gids, circa 18 personen, 3 honden en 2 pubers in de achterhoede, op weg 
richting Skiberg. De gids Janneman liet ons van alles zien en vertelde van alles onderweg. 
 
Ook zijn we de Skiberg op gewandeld en hebben we bovenop met verrekijkers staan turen. 
Het weer was zeer helder, zodat we alles goed konden zien. 
De 2 pubers lagen te stoeien in het veld en zagen ondertussen helemaal groen en geel van..... 
 
Toen we eenmaal uitgetuurd waren, gingen we weer in ganzenpas naar beneden en eenmaal 
over de brug, zag een oplettende vogelspotter onder ons een nest hoog in de bomen aan de 
linkerkant, dat bleek van buizerds te zijn. Dit wilden we allemaal wel even met de 
verrekijker bekijken. Een mooi schouwspel was dit om te zien.  
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Via het Nessebos weer terug, waar we langs de lieve schattige lammetjes liepen. Zo zijn we 
ongeveer anderhalf uur heerlijk aan het wandelen geweest.  
 
Bij de Vierkap aangekomen was Cockie druk in de weer geweest met alle voorbereidingen 
voor het ontbijt. Het rook er heerlijk naar vers gebakken brood, croissants, gebakken eieren 
en spek. 
 
Ook waren Nel en Jannie inmiddels aan geschoven om te komen ontbijten/brunchen. 
Iedereen liet het zich lekker smaken. Er werd gesmikkeld en gesmuld en dat voor €6,00 p.p. 
Waar vind je dat? 
 
Onder het genot van een bakkie thee of koffie werden er gezellige gesprekken gevoerd. 
Hierna hebben we het even met elkaar opgeruimd, immers vele handen............ 
 
Zo kunnen we weer terug kijken op een heel gezellig samenzijn, wat weer mogelijk gemaakt 
werd door de vrijwilligers. Bedankt allemaal! 
 
Van de verslaggeefster uit Oud Verlaat. 
 Willeke Hoogland 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Rara, wat is dit? Een eierdop???????????? 
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                                                         AUTOSERVICE  
PEET SCHENK   

 
! Verkoop van nieuwe en gebruikte auto’s met garantie 
! Onderhoud, APK-keuring, Reparaties en Schadeherstel 
! Eventueel vervangend vervoer beschikbaar   
 
Strandweg 13   
2761 DM  OUD VERLAAT (aan de Zevenhuizerplas) 
Tel.: 010-45.50.459  Fax: 010-22.80.943 
Email: info@autopeetschenk.nl    
Internet: www.autopeetschenk.nl 
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Swanlaweg 4 
2761 BC te Zevenhuizen 
Tel. 0180 633883 
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30 januari 2015 Partyzone Vierkap!  

 

Op vrijdagavond 30 januari stond de Vierkap weer bol van de muziek. In nevelen gehuld en 

met heel echte disco lampen gingen de voetjes van de vloer bij DJ Bram op de disco voor de 

jeugd. Er werd gedanst, gelachen en voor de gelegenheid werd er zelfs disco-twister in het 

leven geroepen.  

 

Demi: " Helemaal opgedoft, op naar de Vierkap . Met wat oude bekenden van de Nessevliet 

gelachen en gepraat. Ik heb zelfs gelimbo danst! Met het gevolg dat ik een zware rug hernia 

er aan overhield. geintje natuurlijk! De muziek die er werd gedraaid was niet altijd mijn 

smaak, maar het maakte de disco wel wat meer een disco. Ondanks dat de Vierkap niet 

stampvol zat, was het weer een geslaagd avondje!" 
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